East Orange Child Development Octubre de 2026
Desayuno
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2
Bagels Cereal
fresas Platanos
Leche 1%/FF Leche 1%/FF

5 6 7 8 9

Cereal Magdalenas de salvado Panqueques Cereal Bagels

Naranjas peras arandanos mango Banana

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

12 13 14 15 16

No hay escuela Cereal Huevos Cereal Muffin de maiz
Manzanas Galletas Platanos Manzanas
Leche 1%/FF peras Leche 1%/FF Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

19 20 21 22 23

Cereal Magdalenas de salvado Tostada francesa Huevos Cereal

Naranjas Melocotones peras Pan de canela mango

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF Leche 1%/FF Platanos Leche 1%/FF
Leche 1%/FF
26 27 28 29 30
Cereal Magdalenas de arandanos No hay escuela Bagels Cereal
Manzanas peras mango Banana

Leche 1%/FF

A LOS NINOS SE LES OFRECE AGUA TODOS LOS DIAS // A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES PROPORCIONARA UN SUSTITUTO ADECUADO.

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad.

Aprobacién de un dietista registrado




Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

East Orange Child Development Octubre de 2026
Almuerzo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Arroz y frijoles Pizza
Ensalada mixta con aderezo Mezcla de verduras
italiano peras
Manzanas Leche 1%/FF
Leche 1%/FF
5 6 7 8 9
Nuggets de pollo Albéndigas de pavo agridulces Pavo y queso cheddar en pan Chile Wrap de pollo Buffalo
Brocoli Arroz integral pan de maiz Habas
Pifia Zanahorias/Manzanas Remolachas Ensalada mixta con aderezo Manzanas
Leche 1%/FF Leche 1%/FF Melocotenes francés Leche 1%/FF
Leche 1%/FF Mandarinas
12 13 14 15 16
No hay escuela Hamburguesas en pan WW Ensalada de atdin en pan de pita Macarrones con queso Quesadillas de pollo
Papas fritas Wwo Brocoli Maiz
Melocotones Zanahorias Pifia Naranjas
Uvas

Leche 1%/FF

19 20 21 22 23
Pez cufia Pollo a la barbacoa Pastrami de pavo y queso suizo | Sandwich de alb6ndigas Pan de queso con marinara
Bollo WW Rollo hawaiano sobre pan de centeno Coliflor Judias verdes

Patatas dulces en gajos
Pifa
Leche 1%/FF

Mezcla de verduras
Manzanas
Leche 1%/FF

Remolachas
Leche 1%/FF

Manzanas
Leche 1%/FF

Mandarinas
Leche 1%/FF

26 27 28 29 30

Tiras de pollo Pasta con salsa de carne No hay escuela Arroz y frijoles Pizza

Rollo hawaiano Ensalada mixta con aderezo Platanos Mezcla de verduras
Ensalada de col italiano Manzanas peras

Pifa
Leche 1%/FF

peras
Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

A LOS NINOS SE LES OFRECE AGUA TODOS LOS DIAS // A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES PROPORCIONARA UN SUSTITUTO ADECUADO.
El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad.

Aprobacién de un dietista registrado




East Orange Child Development Octubre de 2026
Bocadillo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Galletas Club Pasteles de arroz
queso en hebras Jugo de pifia 100%
5 6 7 8 9
Galletas con forma de Galletas/patatas fritas Sun Galletas Graham Pretzels Zanahorias con aderezo
animales Jugo de pifa 100% Yogur Zumo de fresa y kiwi 100% ranch
Jugo 100% de frutos rojos Galletas Ritz
mivtnc
12 13 14 15 16
No hay escuela Galletas Club Barrita de avena con fresa Pretzels Chex Mix
palitos de queso Yogur Jugo 100% de frutos rojos Pasas
mixtos
21 22 23 24 25
Cheez -its Galletas Graham rodajas de manzana Chex Mix Tortillas fritas/galletas
Zumo de manzana 100% Yogur palitos de queso Jugo 100% tropical saladas
Guacamole
26 27 28 29 30
Galletas con forma de Galletas Graham No hay escuela Galletas Club Pasteles de arroz
animales Yogur queso en hebras Jugo de pifia 100%

Jugo 100% de frutos rojos

maivkac

A LOS NINOS SE LES OFRECE AGUA TODOS LOS DIAS // A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES PROPORCIONARA UN SUSTITUTO ADECUADO.
El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad.

Aprobacion de un dietista registrado
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