East Orange Child Development

Diciembre de 2024

Menu de desayuno para edades de 3 a 5 afos

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Arroz Krispies Muffin de maiz Bagel con queso crema Cheerios Chex de canela
Coba mango Melocotones Banana Peras

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

9 10 11 12 13
Chex de maiz Muffin de salvado Arroz Krispies Kix Gofres
Melocotones Mandarinas Melocotones Manzanas Platanos

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

16 17 18 19 20

Cheerios Huevo duro Bocados de tostada francesa | Chex de canela Copos de maiz
Naranjas Pan de canela Peras Melocotones Banana

Leche 1% FF Manzanas

Leche 1% FF

23

24

25

26

27

Escuela cerrada

Vacaciones de invierno

30 31

Escuela cerrada
Vacaciones de invierno

A LOS NINOS SE LES OFRECERA AGUA TODOS LOS DIAS / A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES DARA UN SUSTITUTO APROPIADO
Meni sujeto a cambios segun disponibilidad.

Aprobacién de dietista registrado



East Orange Child Development

Diciembre de 2024

Menu de almuerzo para edades de 3 a 5 afios

Leche 1% FF

Leche 1% FF

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Nuggets de pollo Pastel de carne a la barbacoa Pavo y queso cheddar sobre Albdndigas agridulces Pan con queso y salsa marinara
Incendios de bajo costo Rollo hawaiano pan integral Arroz Guisantes
Pifa Mezcla de verduras Zanahorias Judias verdes Melocotones
Leche 1% FF Albaricoques Manzanas Mandarinas Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

Leche 1% FF

9 10 11 12 13
Hamburguesa Arroz y frijoles Pollo en rodajas + cubos de Macarrones con queso Wrap de pollo al estilo bufalo
Pan WW Ensalada mixta con aderezo queso cheddar Tomates guisados Tortilla suave
Patatas fritas con forma de francés Galletas Ritz Peras Habas
cordon Albaricoques Zanahorias + Uvas Leche 1% FF Naranjas
Pinas Leche 1% FF Leche 1% FF Leche 1% FF
16 17 18 19 20

Pez cuiia Sandwich de albéndigas de pavo | Jamdn de pavo y queso cheddar | Pollo con hierbas Pizza

Pan WW Brocoli en pan integral Arroz pilaf Judias verdes
Bolitas de papa Pifia Zanahorias Mezcla de verduras Frutas mixtas
Peras Leche 1% FF Coba Mandarinas Leche 1% FF

Leche 1% FF

23

24

25

26

27

Escuela cerrada

Vacaciones de invierno

30

E!

Escuela cerrada
Vacaciones de invierno

A LOS NINOS SE LES OFRECERA AGUA TODOS LOS DIAS // A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES DARA UN SUSTITUTO APROPIADO
Meni sujeto a cambios segun disponibilidad.

Aprobacién de dietista registrado



East Orange Child Development

Menu Snack Edades 3-5

Diciembre de 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2

3

4

5

6

Galletas de animales

Galletas Graham

Pretzels

Galletas Ritz
Palito de queso

Barra de avenay fresa

Zumo de fresa y kiwi 100% Yogur Jugo de bayas mixtas al 100 Jugo de pifia 100% natural
%

9 10 11 12 13
Galletas con bocados salados | Pez de colores Chips de tortilla Mezcla Chex Galletas Graham
Jugo de manzana 100% Jugo de bayas mixtas al 100 Guacamole Jugo de pifia 100% natural Yogur

%
16 17 18 19 20
Patatas fritas de sol Pretzels Galletas de queso Barra de avena con manzana | Galletas de animales
Jugo 100% tropical Hummus Zumo de fresa y kiwi 100% y canela Jugo de pifia 100% natural

Yogur
23 24 25 26 27
Escuela cerrada
Vacaciones de invierno

30 31

Escuela cerrada
Vacaciones de invierno

A LOS NINOS SE LES OFRECERA AGUA TODOS LOS DIAS / A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES DARA UN SUSTITUTO APROPIADO
Meni sujeto a cambios segin disponibilidad.

Aprobacién de dietista registrado



