
East Orange Child Development          Novanm 2024 
Meni Dejene Laj 3-5 

LENDI MADI MÈKREDI JEDI VANDREDI 

    1 

      

         

 

   Cornflakes 

Bannann 

1%/FF Lèt 

 

4 5 6 7 8 

Rice Krispies 

Pwa 

1%/FF Lèt 

 

 

 

Mòkèt mayi 

Mango 

1%/FF Lèt 

 

 

Bagel ak fwomaj krèm 

Pèch 

1%/FF Lèt 

 

 

 

Lekòl Fèmen 

 

 

11 12 13 14 15 

 
Lekòl Fèmen 

Bran mòfin 

Mandarin zoranj 

1%/FF Lèt 

 

 

Cinnamon Chex 

Pèch 

1% / FF Lèt 

Rice Krispies 

Zoranj 

1% / FF Lèt 

Gofr 

Bannann 

1% / FF Lèt  

18 19 20 21 22 

 Mayi Chex 
Zoranj 
1% / FF Lèt 

      

         

 

Mòde pen griye franse 
Sòs pòm 
1% / FF Lèt 

Ze bouyi difisil 
Pen kannèl 
Pwa 
1% / FF Lèt 
 
 

Bagel ak fwomaj krèm 
Pèch 
1% / FF Lèt 
 
 

Flak mayi 
Bannann 
1%/FF Lèt 
 
 

25 26 27 28 29 

Rice Krispies 
Pòm 
1%/FF Lèt  

 

Krèp 

Mango 

1% / FF Lèt 

 

Cheerios 

Pwa 

1% / FF Lèt 

 

 
Bòn fèt Thanksgiving 

 

YO BAY TIMOUN DLO CHAK JOU // YAP BAY TIMOUN KI GEN ALÈJI YON RANPLÒN APROPRIYE. 

Meni ka chanje selon disponiblite 
Apwobasyon dyetetik ki anrejistre 



East Ora nge Child Development          Novanm 2024 
Meni Manje Laj 3-5 

LENDI MADI MÈKREDI JEDI VANDREDI 

    1 
 
 

   Pitza fwomaj 
Lanse Salad ak abiye Italyen 
Zoranj 
1% / FF Lèt 

 

4 5 6 7 8 
Chicken Nuggets 
Bwokoli Tater Tots 
Anana 
1% / FF Lèt 
 

Pasta ak Boulèt 
Pwa fisèl 
Pòm 
1% / FF Lèt 
 

Barbecue pen vyann 
Awayi woulo liv 
Medley legim 
Abiko 
1% / FF Lèt 
 

 
Lekòl Fèmen 

11 12 13 14 15 
 

Lekòl Fèmen 
Cheesy Pen w/Marinara 
Pwa fisèl 
Abiko 
1% / FF Lèt 
 

Kodenn Kam ak Cheddar 
Fwomaj Sandwich sou WW Pen 
Kawòt 
Rezen 
1%/FF Lèt 
 

Turkey ak sòs 
Pen mayi 
Pire pòmdetè dous 
Pwa vèt / sòs seriz 
Tat pòm 
 

Sou entènèt jwèt Buffalo poul 
vlope 
Tortilla mou 
Pwa Lima 
Tangerines 
1%/FF Lèt 

18 19 20 21 22 
Sou entènèt jwèt Wedge 
Pwason 
WW pen 
Kwen pòmdetè dous 
Pèch 
1%/FF Lèt 

 

         

 

Pwa nwa ak diri jòn 
Bannann 
Pwa 
1%/FF Lèt 

Salad poul sou WW Pita 
Kawòt 
Seche CRANBERRIES 
1% / FF Lèt 
 

Sosis ak piman sou Hoagie Roll 
Medley legim 
Anana 
1%/FF Lèt 
 

Kesadilla 
Salad mayi ak tomat 
Pòm 
1% / FF Lèt 
 

25 26 27 28 29 

Turkey Sloppy Joes sou WW Bun 
Chou flè 
Anana 
1% / FF Lèt 

Pitza fwomaj 
Lanse Salad ak abiye Italyen 
Zoranj 
1% / FF Lèt 

 

Sandwich poul ak fwomaj 
cheddar sou pen WW 
Tomat tranche 
Pèch 
1%/FF Lèt 

 

 
Bòn fèt Thanksgiving 

 

YO BAY TIMOUN DLO CHAK JOU // YAP BAY TIMOUN KI GEN ALÈJI YON RANPLÒN APROPRIYE. 

Meni ka chanje selon disponiblite 
Apwobasyon dyetetik ki anrejistre 



East Ora nge Child Development          Novanm 2024 
Meni Goute Laj 3-5 

LENDI MADI MÈKREDI JEDI VANDREDI 

    1 

 

         

 

    Sun Chips 

100% ji kiwi frèz 
 

4 5 6 7 8 

Pwason wouj 
100% ji pòm 
 

Waffle Graham Cracker 
Yogout 
 

Chex Mix 
Rezen chèch 

 
Lekòl Fèmen 

11 12 13 14 15 

 

Lekòl Fèmen 

Sou entènèt jwèt Savory 
Bites Crackers 
100% ji twopikal 
 

Teddy Grahams 

Yogout 

 
 

Jwèt ti biskwit Ritz 
Baton fwomaj 
 

Frèz farin avwàn Bar 
100% ji Berry melanje 
 

18 19 20 21 22 

Graham Crackers yogout 

 
 

Biskwit ki gen gou Churro 
Tangerines 
 
 

Jwèt Club Crackers 
Baton fwomaj 
 

Mini Naan 
Hummus 
 

Sun Chips 

100% ji anana 
 

25 26 27 28 29 

Jwèt ti biskwit bèt 
100% ji Berry melanje 
 

Chex Mix 
100% ji kiwi frèz 

 

 

Mwatye Jounen 

 

 

Bòn fèt Thanksgiving 

YO BAY TIMOUN DLO CHAK JOU // YAP BAY TIMOUN KI GEN ALÈJI YON RANPLÒN APROPRIYE. 

Meni ka chanje selon disponiblite 
Apwobasyon dyetetik ki anrejistre 


